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T H E R A P I E V E R E I N B A R U N G 

 

 

Um ein bestmögliches Therapieresultat zu erreichen, gelten in der Praxis am Seerhein folgende Rahmenbedingungen.  
 

 

Setting Das Behandlungssetting ist in der Regel konstant. Die Psychotherapie findet in den Sitzungen statt 

und kann nicht per E-Mail oder online erfolgen. Doppelstunden sind nicht möglich. 
 

Mitwirkung Diese Themen müssen Sie immer zu Sitzungsbeginn aktiv ansprechen:  

• Organisatorische Fragen (z.B. Terminierung, Versicherungswechsel, Adressänderung)  

• Veränderungen der Medikation 

• Das Anliegen, die Therapiefrequenz zu verändern oder die Psychotherapie zu beenden 

• Suizidgedanken und selbst- oder fremdschädigendes Verhalten 
 

Datenschutz Kontaktieren Sie mich bitte immer per E-Mail oder Telefon. Ich bin kurz vor der vollen Stunde 

zwischen 8:00 Uhr und 19:00 Uhr erreichbar. WhatsApp und Textnachrichten nutze ich aus 

Datenschutzgründen nicht. Ihre Auskünfte sind vertraulich und unterliegen der ärztlichen 

Schweigepflicht. Sie erteilen mir die Entbindung von der Schweigepflicht zur Abrechnung mit der 

Ärztekasse und zum Informationsaustausch mit dem Hausarzt, Psychiater und anderen involvierten 

Fachpersonen. 
 

Abwesenheit Meine Praxis ist eine Bestellpraxis. Ihre Sitzungen sind ausschliesslich für Sie reserviert. Sollten 

Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte mindestens 48h vor der Sitzung ab und vereinbaren einen 

Ersatztermin. In Ausnahmefällen, z.B. bei Krankheit, kann nach Absprache ein Telefonat anstelle der 

Sitzung stattfinden. Bei nicht fristgerechten Absagen erhebe ich –  unabhängig vom 

Verhinderungsgrund –  ein Ausfallhonorar von 180,60 CHF, das privat bezahlt werden muss. Ihre 

Ferienzeiten stimmen Sie bitte frühzeitig ab, sodass die Therapie kontinuierlich stattfinden kann. 
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Krisen Sie verzichten im Zeitraum der Therapie auf selbst- und fremdschädigende Handlungen. Falls 

zwischen den Sitzungen Krisen, Suizidgedanken, Selbstverletzungsimpulse oder fremdaggressive 

Tendenzen auftauchen, kontaktieren Sie entweder mich oder das Aufnahme- und Abklärungszentrum 

der Psychiatrischen Klinik Münsterlingen (+41 848 41 41 41). 
 

Suchtmittel Schädlicher Konsum von Alkohol und Drogen oder Spielsüchte sind mit einer erfolgreichen 

Psychotherapie unvereinbar. Sie sichern einen verantwortlichen Umgang mit Suchtmitteln zu. 
 

Berichte Sie erklären sich damit einverstanden, dass ich am Anfang, im Verlauf und nach Beendigung der 

Psychotherapie einen Bericht erstelle, der an den zuweisenden Arzt und ggf. den Psychiater 

versendet wird. 

 
 
Mit der Therapieaufnahme geben Sie mir Ihr Einverständnis, dass die Therapievereinbarung in beidseitigem Einvernehmen 

gültig ist. Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie im Impressum meiner Internetseite finden. 

 

Mit freundlichen Grüssen, 
 

Dr. Benjamin Kraus  
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